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للاعبي تنس  والوظيفية البدنية القدرات بعض في اللاهوائي التحمل تطوير تأثير
  الطاولة

//

husainali47@yahoo.com 

Abstract 

     The importance of research in the use of this program, which proposes the 

development of the special tolerance of table tennis for the category of applicants, and 

the problem of research in the lack of attention to the endurance, as it did not take the 

role and size of the real in the training process within the curricula prepared by the 

trainers and methods and different according to method Scientific research, so the 

researcher decided to study this problem. 

     The research aims to develop anaerobic endurance training program in developing 

some of the physical and functional abilities of table tennis players for the category of 

applicants. 

  The researcher used the experimental method by comparing the experimental group 

with the control group. 

The fields of research are as follows: 

- Human domain: - Industry club players for the category of applicants. 

- Time domain: - For the period from 2/3/2016 to 7/5/2016. 

- Sphere: - Sports Club Club Hall. 
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    And the most important conclusions to the researcher that the anaerobic endurance 

helped to develop the physical and functional capabilities of the table tennis players 

who trained, and surpassed the development of the players who trained without them. 

    And that the most important recommendations recommended by the researcher 

should be anaerobic endurance exercises in a manner similar to technical performance 

to include the training of muscles working skills . .  

Keywords:anaerobic endurance, physical abilities, functional capacity, Table 

Tennis,Physiology , Racket Games
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 وحدة القياس المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري الوسيط
معامل 
 الالتواء

 344 4433 32 3342 سنة العمر الزمني 

 243 2433 282 283472 سم الطول 

 244 2422 82 82482 كغم الكتلة
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 البحث لمتغيرات القبلية الاختبارات في وتكافؤهما البحث لمجموعتي( ت) اختبار نتائج يُبين (2) جدول

  وحدة الاختبارات ت
 القياس

 ( ت) الضابطة التجريبية
 المحسوبة

 دلالة

 ع-+ س ع-+ س

 حتى الوقوف من العمودي الوثب 1
 الجهد استنفاذ

 غير دال 5.31 6.50 25.22 6.23 25.02 مرات

 حتى الوقوف من المائل الانبطاح 2
 الجهد استنفاذ

 غير دال 5.62 6.16 65.10 2.31 65.02 مرات

 غير دال 1.32 2.22 21.0 6.22 21.2 مرات المكوكي الجري 6

 غير دال 5..5 1.20 25.02 2.50 25.02 مرات الفني أداء تحمل 0

 غير دال 1.60 6.52 32.0 2.66 32.3 د/ض الراحة اثناء القلب ضربات معدل 0

/كغم/مل الدوري التحمل اختبار 3
 د

 غير دال 5.06 2.01 5..6 2.21 2..6

 غير دال 1.03 05.2 061.3 35.1 062.0 وات اللاهوائية القدرة اختبار 2
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 الذاتي الصدق الثبات معامل الاختبارات ت

 59.2 2..5 الجهد استنفاذ حتى الوقوف من العمودي الوثب 1

 59.2 0..5 الجهد استنفاذ حتى الوقوف من المائل الانبطاح 2

 59.3 6..5 المكوكي الجري 6

 59.2 3..5 الفني أداء تحمل 0

 59.2 2..5 الراحة اثناء القلب ضربات معدل 0

 59.2 3..5 الدوري التحمل اختبار 3

 59.2 2..5 اللاهوائية القدرة اختبار 2
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 وحدة الاختبارات ت
 القياس

( ت) البعدي القبلي
 المحسوبة

 دلالة

 ع-+ س ع-+ س

 الوقوف من العمودي الوثب 1
 الجهد استنفاذ حتى

2,02 مرات

8 

 دال 29.5 2930 22900

 الوقوف من المائل الانبطاح 2
 الجهد استنفاذ حتى

1,03 مرات

4 

 دال 2901 6950 619.3

2304 مرات المكوكي الجري 6

2 

 دال .692 2950 25953

2,02 مرات الفني أداء تحمل 0

7 

 دال 2935 2952 22960 1920

 اثناء القلب ضربات معدل 0
 الراحة

5702 د/ض

, 

 دالغير  1900 6903 32916 6952

 لداغير  2950 2.01 5..6 2.21 5..6 د/كغم/مل الدوري التحمل اختبار 3

.061 وات اللاهوائية القدرة اختبار 2
3 

 دال 0903 05.2 026.6 35.1

 

 (ت) قيمة البعدي القياس القبلي القياس المتغيرات ت
 المحسوبة

 دلالة
 ع±  -س ع±  -س الفروق

 حتى الوقوف من العمودي الوثب 2
 الجهد استنفاذ

 دال 2048 2022 24051 1025 2,027

 حتى الوقوف من المائل الانبطاح 3
 الجهد استنفاذ

 دال 2037 3015 11083 2053 1,042

 دال 40,4 3044 330,2 1022 23082  المكوكي الجري 3

 دال 5028 2034 220,4 20,4 2,048 الفني أداء تحمل 3

 دال 4828 1834 2788 2811 5885 الراحة اثناء القلب ضربات معدل 2
 دال 2823 2881 4782 2873 1387 الدوري التحمل اختبار 4
 دال 288 7481 43283 5,83 41782 اللاهوائية القدرة اختبار 8
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 لمجموعتي البحث ةيبين معنوية الفروق بين الاختبارات البعدي (5جدول )

 

 (ت) قيمة الضابطة قياس التجريبية قياس المتغيرات ت
 المحسوبة

 دلالة
 ع±  -س ع±  -س الفروق

 حتى الوقوف من العمودي الوثب 2
 الجهد استنفاذ

 دال 0900 2930 22900 2022 24051

 حتى الوقوف من المائل الانبطاح 3
 الجهد استنفاذ

 دال 0931 6950 619.3 3015 11083

 دال 6956 2950 25953 3044 330,2  المكوكي الجري 3

 دال 0920 2952 22960 2034 220,4 الفني أداء تحمل 3

 دال 3.20 6903 32916 1834 2788 الراحة اثناء القلب ضربات معدل 2

 دال 3.20 2.01 5..6 2881 4782 الدوري التحمل اختبار 4

 دال 6.33 05.2 026.6 7481 43283 اللاهوائية لقدرةا اختبار 8

   2 حرية وبدرجة 5950 دلالة مستوى تحت   وليةدالج قيمة بلغت٭ 
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